Fecha : 19/08/2006
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%@[B(B@I}Dﬁl}@ﬂm ?  Sesion de calentamiento

Tema de la sesion : La orientacion del juego Nombre de su equipo : Madrid

Plan de sesién : Plan libre Categoria de edad : 18 afios

Plan de la sesion de calentamiento

Calentamiento : 1031/ Juegos reducidos 15 min.
Tactico : 4064 / Orientar el juego 15 min.
4061 / Orientar el juego 15 min.
4053 / Orientar el juego 15 min.
4056 / Orientar el juego 15 min.
Partido : 5041 / Orientar el juego 20 min.
Duracién efectiva de la sesiédn : 1h35

Observaciones :
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Sesién de calentamiento

Tema de la sesion : La orientacion del juego

Plan de sesién : Plan libre

Calentamiento 1031

Nombre de su equipo : Madrid

Fecha : 19/08/2006

Categoria de edad : 18 afios

Juegos reducidos

15 min.

Juegos reducidos
- efectivos reducidos
- superficie reducida

Material : balones, conos, camisetas (2
colores).

Partido de 4 contra 4 :

mas dependiendo de la categoria) : una
porteria esta puesta en el medio de cada
lado del terreno.

Se puede marcar en cualquiera porteria.
Partido de 4 contra 4 ; 3 minutos.
Cambiar los adversarios si hay varios
terrenos.

Instrucciones :
- juego libre

- cambiar los saques de bandas por
corners.

Terreno de 25x25m con 4 porterias (2m o

Tactico 4064

Orientar el juego

15 min.

Orientar el juego

Relacion de apoyo. Prioridades en la
orientaciéon del juego :

- escoger la solucion hacia adelante en
prioridad

- luego juego lateral

- como ultima posibilidad, jugar con el
apoyo de detras. El jugador que tiene el
balén siempre tiene que disponer de un
apoyo.

Buscar la superioridad numérica en la
orientacién del juego.

Material : balones, conos, camisetas (2
colores).

Juego de capitanes de 5 contra 5 :

Terreno de 35x20m con dos zonas (3m)
en las extremidades.

Partido de 4 contra 4 dentro del terreno.
Para marcar, el equipo tiene que pasar el
balén a su quinto jugador (el capitan)
situado en la zona opuesta. El equipo
marca un punto si el jugador consigue
guardar el balén dentro de la zona.
Cambiar el capitdn a menudo. Cuando un
equipo marca, el capitan vuelve a sacar
para el equipo contrario.

Instruccion :

- escoger la solucion hacia adelante en
primero
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Sesién de calentamiento

Tema de la sesion : La orientacion del juego Nombre de su eguipo : Madrid

Plan de sesién : Plan libre Categoria de edad : 18 afios

Tactico 4061

Orientar el juego 15 min.
Orientar el juego Jueqgo 6 contra 4 : _{T D
Relacion de apoyo. Prioridades en la Terreno de 20x20m. Dos equipos de 6
orientaciéon del juego : jugadores.

4 contra 4 dentro del terreno + dos
- escoger la solucién hacia adelante en jugadores de cada equipo en las bandas.

prioridad Para marcar, los rojos tienen que llevar el ‘\
balén de A a B (o de B a A), los amarillos f'{jf ,_‘ b\
- luego juego lateral deCaD(odeDaC).

Cambiar los jugadores exteriores cada 3 é\
- como ultima posibilidad, jugar con el minutos.
apoyo de detras. El jugador que tiene el

balén siempre tiene que disponer de un Variaciones :
apoyo.
- juego libre

Buscar la superioridad numérica en la - limitar los toques

orientacion del juego. 'x!% i ’ /./

Material : balones, conos, camisetas (2
colores).
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Tactico 4053

Orientar el juego 15 min.

Orientar el juego Partido 4 contra 4 :

Relacion de apoyo. Prioridades en la Partido 4 contra 4 en un terreno de
orientaciéon del juego : 35x25m con porterias pequefias (2m) .
Cada equipo ataca y defiende dos

- escoger la solucion hacia adelante en porterias pequefias (2m) .

prioridad Tiro autorizado en las porterias.

- luego juego lateral Instruccion :

- como ultima posibilidad, jugar con el - si no se puede ir por un lado, sacar el

apoyo de detras. El jugador que tiene el balén y orientar de nuevo el juego por el

balén siempre tiene que disponer de un otro lado

apoyo. _\_!-D
Buscar la superioridad numérica en la

orientacién del juego.

Material : balones, conos, camisetas (2
colores).
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Sesién de calentamiento

Tema de la sesion : La orientacion del juego

Plan de sesién : Plan libre

Tactico 4056

Nombre de su equipo : Madrid

Categoria de edad : 18 afios

Orientar el juego

15 min.

Orientar el juego

Relacion de apoyo. Prioridades en la
orientaciéon del juego :

- escoger la solucién hacia adelante en
prioridad

- luego juego lateral

- como ultima posibilidad, jugar con el
apoyo de detras. El jugador que tiene el
balén siempre tiene que disponer de un
apoyo.

Buscar la superioridad numérica en la
orientacion del juego.

Material : balones, conos, camisetas (2
colores).

Partido 5 contra 5 :

Terreno de 35x20m mas largo que ancho

con una zona (3m) en las 2 extremidades.

Partido 5 contra 5. Para marcar, parar el
balén dentro de la puerta contraria.
Respetar las prioridades en la orientacion
del juego para ir a marcar.

Instruccion :

- si no se puede ir por un lado, sacar el
balén y orientar de nuevo el juego por el
otro lado- si no se puede ir por un lado,
sacar el balén y orientar de nuevo el
juego por el otro lado

Partido 5041

Orientar el juego

20 min.

Orientar el juego

La relacién de apoyo. Prioridades en la
orientaciéon del juego :

- escoger en prioridad la solucién hacia
adelante

- si no hay solucion hacia adelante : jugar
lateralmente

- si no hay solucion, jugar con un apoyo.
El jugador que tiene el balén siempre
debe tener una posibilidad de apoyo.

Buscar la superioridad numérica en la
orientacién del juego.

Material : balones, camisetas (2 colores).

Partido 10 contra 10 :

9 jugadores + 1 portero en cada equipo.
Respetar los principios del juego en la
orientacion del juego.
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